
从教育孩子的角度来看，我们有两件事情可做。第一，我们应该以

身作则，哪怕暂时吃点所谓的“亏，”也要诚实，给孩子竖立好的榜

样。孩子学好很难，学坏却很容易。做父母的如果说一套，做一套，

那就很危险了。 

第二，是给孩子的撒谎行为及时纠正。孩子的品格大部分情况下，

就是在一点一滴小事中磨砺出来的。孩子小的时候，您允许他撒小

谎，表面上看没有什么害处，但是长大了，他就有可能撒谎害人。同

样，您允许孩子对别人撒谎，他们也就有可能对您撒谎。 

如果我说，我这人从来不撒谎，那本身就是一个谎言。人性中都有

撒谎的倾倾倾倾向，问题是我们怎样约束自己，怎样教孩子约束自己。神通

过圣经给了我们一个牢靠的标准，让我们保持警惕。亲爱的朋友，希

望您也有机会来接触这本圣经。 

愿神赐福给您的全家。 
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13．Teach Children Honesty 
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Synopsis 

Honesty is still the best policy, even today! God commands us not to bear false 

witnesses.   

We sometimes find it hard to do. “What about those well-intentioned lies? 

What about some harmless white lies?” Well, no. 

Sometimes we think it is wise to use a lie as a strategy, as an emotional tool, 

but that almost never works. Very often, people start with just one “harmless 

little white lie,” but pretty soon they find they have to tell other lies to make 

sure the first lie does not get found out.  The truth is, the truth will come out. 

And often you will be embarrassed.  

Children need to learn about the virtue of honesty. You have to be on constant 

alert and discerning whether or when they lie. Do not give them license for 

doing this. If you allow your children to lie to others, soon they will learn to lie 

to you. 

So what do we do? 

First, we make honesty a house policy; 

Second, we discipline them if they lie; 

Third, we set a good example ourselves. 
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圣经旧约里，以色列人的早期领袖摩西曾经从神那里得到直接的启

示，写下了神给人的十条诫命，也就是著名的“摩西十诫。”摩西十

诫里有一条就是说：不可做假见证，也就是说，不要撒谎，不要骗

人。 

我觉得，我们应该教孩子诚实，不撒谎。您或许对我的说法有所怀

疑，因为您可能会说，孩子太诚实，而外面的人都不诚实，孩子会不

会吃亏？ 

确实，有些时候，诚实并不容易，可是您教孩子诚实，您的孩子会

终身受益。一个诚实守信的人，终将得到人们的尊敬和信任。 

很多时候，我们自作聪明，想用一个谎言来掩饰一个我们不希望让

人知道的情况。我们以为真相可以用谎言挡住。可是您要知道，谎言

这堵墙是漏洞百出的。很多时候，我们以为，说个小谎应该没有什么

关系吧，可事实上，为了把这小谎掩盖住，您需要用五个、七个其它

的谎言来与之配合。到最后我们发现，还不如一开始就把真相告诉给

别人。英文里有一句话，叫真相让你自由。您如果撒谎，一开始可能

是您控制谎言，到后来就由不得您，可能是谎言控制您了。我们为什

么不做诚实的人呢？ 

我最近看过一个电视节目，里面就说明了这个情形，中年主人公为

了不让母亲难堪，自作聪明，说了个小谎，这个谎言像滚雪球一样，

越滚越大，到最后，一切真相大白。结果呢？千方百计要藏住的真相

还是暴露了，一家人之间的相互信任也被破坏了。电视剧中的孩子们

开始欺骗男女主人公，这时候两个自作聪明的大人悔之不及。 


